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Août est le mois de l'Effectif et le moment propice de 
célébrer les réalisations des clubs et de leurs membres. 

Nous vous proposons quelques suggestions d'activités à 
entreprendre : 

 

 
 

 Proclamez-le haut et fort ! Utilisez les réseaux sociaux tels que Twitter et Facebook pour montrer que vous 

êtes fier d'appartenir au Rotary en remplaçant la photo de votre profil par une des images suivantes : Je suis 

fier d'être Rotarien, Je suis fier d'être Rotaractien ou Je suis fier d'être Interactien. 

 Partagez une vidéo. Projetez la vidéo du président du Rotary Gary Huang sur l'effectif durant une réunion de 

club. Vous la trouverez sur la page Vimeo du Rotary. 

 Échangez des idées. Si vous connaissez une stratégie qui a fait ses preuves, partagez-la au sein du groupe de 

discussion sur les meilleures pratiques Effectif. 

 Nous incarnons le Rotary. À l'aide du hashtag #WeAreRotary, publiez des photos sur Facebook, Twitter, 

Instagram ou Vine illustrant des membres de votre club en action.  

 Avoir un impact. Les Rotary clubs montent des actions localement et à l'étranger qui améliorent vraiment 

les conditions de vie de leurs bénéficiaires. Utilisez Rotary Showcase pour les mettre en valeur. Et n'oubliez 

pas de nous suivre sur Facebook, Twitter ou Instagram pour savoir ce que les membres du Rotary 

accomplissent à travers le monde. 

 Que signifie le Rotary pour vous ? Les membres du Rotary ont fait reculer la polio qui est presque 

éradiquée, approvisionné en eau des communautés, octroyé des bourse d'études aux artisans de la paix de 

demain ou continué à faire le bien dans le monde. 

 

https://www.facebook.com/rotary
https://www.facebook.com/rotary
https://www.facebook.com/rotaractor
https://www.facebook.com/interactofficial
http://vimeo.com/rotary
https://www.rotary.org/myrotary/en/exchange-ideas/groups/membership-best-practices
https://www.rotary.org/myrotary/en/exchange-ideas/groups/membership-best-practices
http://bit.ly/1jTn6oU
http://map.rotary.org/en/project/pages/project_showcase.aspx/
https://www.facebook.com/rotary
https://twitter.com/rotaryfr
http://iconosquare.com/rotaryinternational
https://www.facebook.com/pages/Rotary-Club-de-Beausoleil/566958363356844
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Chères Rotariennes, Chers Rotariens,   

Je vous souhaite une Bonne Année 2015-2016 en ce qui concerne le Rotary de Beausoleil.  

Comme a dit Jean Jaurès : «C’est qu’au fond il n’y a qu’une seule race : l’humanité »  Le Rotary 

est l’humanité en action ; les Rotary Clubs sont animés par des Hommes d’action qui mèn ent des 

actions pour l’Homme. 

Le programme de l’Année est rempli d’activités diverses et certaines commissions sont déjà au 

travail.  

Notre devise 2015-2016 est « Ensemble faisons tourner la Roue ». 

Notre Gouverneur Monique Chomelle Besseux dans sa lettre d’Août nous a souhaité un bon Eté 

en se reposant l’esprit. C’est pour mieux rebondir !  

Je vous dis Bon Eté en famille, 

Marie-Dominique MOUNIER 

Présidente du Rotary de Beausoleil 

Année 2015-2016 

 

 

Marie Dominique Mounier et son père, membre fondateur du club 
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Le président du Rotary K.R. Ravindran, 

membre du Rotary club de Colombo (Sri 

Lanka), a choisi pour thème au cours de son 

mandat en 2015/2016: 

" Faire don de soi au monde " 

K.R. Ravindran est le président fondateur de Printcare PLC, une société cotée en bourse, leader mondial de 
l'emballage de thé pour des marques de renommée mondiale et disposant d'unités de production au Sri 
Lanka et en Inde. Printcare a reçu de nombreux prix d'excellence aux niveaux national et international. M. 
Ravindran est intervenu lors de plusieurs séminaires internationaux de l'industrie de l'imprimerie et de 
l'emballage. 
 
Il est également administrateur de plusieurs autres sociétés au Sri Lanka et en Inde, et d'associations 
caritatives, parmi lesquelles la Fondation MJF (Dilmah). Il est le président fondateur de l'association sri-
lankaise contre les stupéfiants, une initiative parrainée par le Rotary et qui est la plus importante de ce 
type au Sri Lanka.  

Au cours de la guerre civile qu'a connue son pays, M. Ravindran a pris part à des actions communautaires 
ayant pour but de trouver des solutions pacifiques au conflit. Il est intervenu lors d'une conférence sur la 
paix parrainée par les Nations-unies et organisée à New York en 2002 pour la communauté sri-lankaise de 
cette ville.  

Représentant la troisième génération de Rotariens dans sa famille, il est Rotarien depuis l'âge de 21 ans. M. 
Ravindran a occupé les fonctions d'administrateur du Rotary, d'administrateur de la Fondation Rotary et de 
trésorier du Rotary. 

Lorsqu'il était président de la commission PolioPlus du Sri Lanka, il a été à la tête d'un groupe de travail 
réunissant les membres du gouvernement, l'UNICEF, et le Rotary au sein duquel il a pu négocier un cessez-
le-feu avec les forces rebelles du nord du pays au cours des Journées nationales de vaccination. Le dernier 
cas de polio enregistré au Sri Lanka remonte à 1994. 

M. Ravindran a aussi dirigé l'action Schools Reawakening, pour laquelle le district 3220 a collecté plus de 
12 millions de dollars afin de reconstruire plus de 20 écoles accueillant 14 000 élèves. 
Il participe actuellement à un projet de son club visant à construire un centre de prévention et de 
dépistage précoce du cancer au Sri Lanka. Une fois terminé, le centre sera le seul de ce type dans le pays. 
 
Il est récipiendaire de la Citation pour services méritoires et de la Distinction pour services éminents de la 
Fondation Rotary ainsi que du Prix pour un monde sans polio. 

M. Ravindran et son épouse Vanathy sont mariés depuis 1975. Ils ont deux enfants et un petit enfant, tout 
récemment arrivé. 
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TRANSMISSION BEAUSOLEIL 

 

Transmission de collier entre Jacques Bernard et Marie Dominique Mounier, 1ère femme présidente du Club 

et fille d'un des membres fondateurs. 

LA SOIRÉE BLANCHE À LA VILLA EVA À LATTE 
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SOIREE A LA TOPIA LE 21 AOÛT 2015 

   

 

 

                                       

 Double triangulaire en Suède à Karlshamn du 3 au 6 Septembre  

 Passation du Club du Val du Var le 13 Septembre 2015. 

 Comité du Mardi 15 Septembre 2015 

 Fête de la Saint Michel le Mardi 29 Septembre 2015. 

 2ème Université d’Eté du District 1730 au Club Med d’Opio le 3 Octobre 2015 

 Journée pétanque au St Louis à RCM le Dimanche 4 Octobre 2015 en souvenir de 

Louis Gioan. 

 Soirée théâtre au Daner à Beausoleil le Samedi 10 Octobre 2015 pour voir la pièce du 

Studio « Le Prénom » au profit de l’Association « Les Soins de  l’Espoir ». 

 Excursion à Milan pour voir l’Exposition Universelle 2015 trois jours du 13 au 15 

Octobre 2015 

 Journée Polio le Samedi 24 Octobre 2015 avec le District à Nice 

 Visite du Gouverneur le 20 Novembre 2015 : Anniversaires des 110 ans du Rotary et 

30 ans du programme Polio plus.      

 Visite des Laboratoires Asepta Jeudi 26 Novembre 2015 à 10 h 30 

 Déjeuner à 4 mains le Samedi 28 Novembre 2015 « Au Petit Prince » à  Menton avec 

le Rotary d’Ovada. 
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LE MOIS PASSÉ 

Patrick DUCROT                                                                    
1 Juillet 

Jean-Pierre DIRICK                                                                
4 Juillet 

Nathalie REISSMAN                                                             
16 Juillet 

Marie-Dominique MOUNIER                                              
23 Juillet 

 

CE MOIS-CI 

Jean-Louis LIONNARD                                                           
17 Août 

 

A VENIR 

Philippe TRICETTI                                                                     
2 Septembre 

Bernard CHENIER                                                                    
10 Septembre 

Philippe MEDEAU                                                                    
14 Septembre 

Jean-Louis LORENZI                                                                 
18 Septembre 

Louis MARI                                                                                
19 Septembre 

David MIDIERE                                                                          
27 Septembre 
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LE MOELLEUX AU CITRON DE MENTON 

 

Gelée au citron : 

- 7 pièces de citrons de Menton 

- 1 feuille de gélatine 

- 75 g de sucre 

Moelleux : 

- 5 oeufs 

- 140 g de sucre 

- 110 g de beurre 

- 3 pièces de citron de Menton 

- 75 g d'amandes en poudre 

- 45 g de farine 

Selon notre chef Luc Gamel 

 

Préparation de la gelée au citron: 

- Zester un tiers des citrons et récupérer la pulpe de tous les citrons. 

- Porter le tout avec le sucre à 80°. 

- Incorporer la gélatine ramollie et égouttée. 

- Réserver au frais le temps qu'elle prenne. 

 

Préparation des moelleux: 

- Clarifier les oeufs. 

- Zester les citrons. 

- Blanchir les jaunes d'oeufs et la moitié du sucre. 

- Ajouter le beurre ramolli et la pulpe des citrons. 

- Incorporer également la poudre d'amandes, la farine et les zestes des citrons. 

- Monter fermement les blancs d'oeufs en y ajoutant le reste du sucre. 

- Incorporer à la préparation. 

- L'appareil terminé, utilisez une poche pour remplir des moules de 6cm de diamètre chemisés de papier 

sulfurisé et faites cuire au four à 190° pendant 8 minutes. 

 

Bonne dégustation ! 

 

 


